
ЭССЕ «ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С СЕМЬИ…» 
У каждой семьи есть своя «живая душа»,  

в которой есть и цветущий райский сад, и  

родники «живой» воды, и могучие деревья,  

уходящие ветвями высоко в небо, а корнями  

– глубоко в землю. Добрые традиции подобны 

 этим родникам укрепляют, животворят семью. 

Л.Н. Толстой 

Летний день, яркое солнце, чистое голубое небо… И маленькая девочка 

Катя выбегает со двора своего дома на луг. Трава такая зеленая-зеленая, 

яркая, легкий ветерок проходит по ее волосам, шевелятся цветы. Вот и 

бабочка полетела. А Катя бежит счастливая по этой траве… Подпрыгивает, 

кружится, ложится на траву и наблюдает за небом. Оно какое-то особенное, 

завораживающее… Какое-то необъяснимое чувство внутри девочки не 

покидало ее в этот момент: что-то радостное, родное… Впереди вся жизнь… 

В жизни так бывает, что какое-то событие повлияет на всю жизнь. В 

детстве этому значения не придаешь, а спустя годы, вспоминая детство, 

анализируя свою жизнь понимаешь, что чистое небо, запах свежей травы, 

радость видеть природы проходит через все периоды жизни и как, то самое 

голубое небо ведет тебя по жизненному пути. 

Моя семья – моя крепость, мой дом. Я выросла в многодетной семье. 

Всегда была с людьми, в людях и все делали для людей. Кажется, а что здесь 

такого? А с этого и начинается семейное воспитание, традиции, сохранение 

опыта семейных традиций, любовь к Родине. То, что заложили родители, 

хочется сохранить и преумножить.  

В нашей семье есть традиции, которые соблюдаются уже много лет. 

Что-то передавалось из поколения в поколение, что-то мои родители 

старались придумать свое. Но об этом по порядку. 

Наши семейные традиции – это любовь к Богу, к ближнему, к Родине. 

Это то, что нас объединяет, делает нас сильнее, мудрее. И на этом строится 

вся жизнь, традиции и опыт.  



Любовь и уважение к родителям – это наша первая традиция. Почему 

традиция, если это итак понятно? А нет, это то, что закладывается с самого 

раннего детства и проносится через года. Нужно научиться этому, чтобы 

«почитать отца и мать». Сколько раз испытываешь чувство злости, обиды? 

Учиться уважать – это тоже искусство, которое передается из поколения в 

поколение.  

Очень важная традиция в нашей семье – это связь поколений. Бабушек 

и дедушек уже нет давно в живых, но есть молитва. Мы молимся за них, 

подаем записки, посещаем их могилки. И очень часто рассматриваем 

фотографии, вспоминаем истории, связанные с ними. Это традиция, потому 

что без прошлого нет будущего. Уже мой ребенок слышит, как бабушка учила 

меня любить природу, как рассказывала о березах, о храме… По крупицам я 

собираю воспоминания, эмоции, чувства, чтобы передавать этот опыт, эту 

невидимую нить поколений будущим внукам, правнукам и т.д.  

Наши традиции связаны с православными праздниками, постами. 

Например, в праздники Рождества Христова, Воскресения Христова мы 

собираемся всей семьей. Это очень важно, радость сближает. Мы все вместе 

посещаем храм, дарим подарки, радуемся рождению Христа и Его 

Воскрешению. Конечно, не только в эти праздники мы собираемся. Очень 

любим и чтим и другие праздники. Помню в детстве, ночная служба – это 

было что-то невероятное, интересное и запоминающееся. Для ребенка 

услышать праздничное песнопение, пройти крестный ход, сказать: «Христос 

Воскрес – Воистину Воскресе» было настоящим событием. И вот все эти 

светлые чувства и эмоции запоминаются, и я стараюсь это все сохранить не 

только в памяти… 

В нашей семье есть традиция семейных ужинов. Это вечернее время, 

когда можно побыть с семьей, поговорить о самом важном. В такие моменты 

мы учимся понимать и слышать друг друга, а дети перенимают у нас правила 

поведения за столом, учатся не опаздывать к ужину, благодарить за 

приготовленную пищу. 



Пару лет наша появилась новая традиция – это маленькие путешествия 

по нашей родной Беларуси. Посетили совсем немного, но в таких поездках 

любишь свою страну еще больше. И своим словом, действие показываем 

пример детям: как прекрасен мир вокруг, какая светлая, гостеприимная, 

добрая наша Беларусь! Особенно мы любим ездить по родным местам 

родителей, бабушек и дедушек. Чувствуешь в этот момент, какой большой 

наш род, чувствуешь присутствие прадедушек и прабабушек, как будто они 

сами «ведут» тебя по Родине. 

Еще одной «молодой» традицией стала фотосессия. Мы устраиваем 

семейные фотосессии, когда все собираются дома или на каком-то важном 

мероприятии. Это наша память. Очень хочется, чтобы будущему поколению 

было что передать, показать, рассказать.  

С появлением ребенка появилась еще одна традиция – это посещение 

добрых мультфильмов, театров, музеев. Это и для развития, и для сплочения 

семьи, и для приятного времяпрепровождения в кругу близких.  

Сейчас девочка Катя совсем выросла. Но по-прежнему ее везде 

сопровождает небо! Чистое и такое голубое! И где б я ни была, со мной 

всегда небо. Небо как символ жизни, связи поколений, семейных традиций, 

любви к своему краю.  

Вот такой у нас опыт сохранения семейных традиций и любви к 

Родине.  

 

 

 

 

 

 

 


