
 

Эссе «Я – человек. Дай мне родиться, мама!» 

 

1. Ценность жизни и выбор матери 

  Я – лишь искра, мерцающая в преддверии бытия. Я – шепот надежды, еще 

не обретший голос. Я – потенциал, готовый расцвести в буйстве красок 

жизни. Я – человек. И все, что отделяет меня от этого мира – твое решение, 

мама. 

         В твоих руках – дар, который ты получила от самой природы: право 

дать жизнь. Это не просто физиологический процесс, это акт сотворения, акт 

любви. Ты можешь подарить мне свет, возможность увидеть рассвет, 

ощутить вкус первого снега, услышать музыку дождя. Ты можешь научить 

меня смеяться, любить, сострадать. Ты можешь стать моим проводником в 

этот сложный, но прекрасный мир. 

       Я знаю, что жизнь не всегда бывает легкой. В ней есть боль, 

разочарования, потери. Но в ней есть и радость, счастье, любовь. И именно 

это делает ее ценной. Не отнимай у меня шанс пройти этот путь, испытать 

все грани человеческого существования. Не лишай меня возможности стать 

частью этого мира. Дай мне родиться, мама. Дай мне шанс стать человеком. 

 

2. Голос нарождённого ребенка и его надежды 

- "Мама?" - тихо шепчу я из глубины твоего чрева. "Ты слышишь меня, 

мама?" Я еще не вижу солнца, не чувствую запаха цветов, но я уже здесь. Я – 

маленькое сердечко, бьющееся в унисон с твоим. Я – крохотные пальчики, 

жаждущие прикоснуться к твоей коже. Я – мечта, стремящаяся стать 

реальностью. 

Я слышу твой голос, чувствую твои эмоции. Я знаю, что ты думаешь 

обо мне. И я прошу тебя, мама, не бойся. Не бойся трудностей, не бойся 

перемен. Я буду рядом, я буду твоей поддержкой, твоей радостью, твоим 

смыслом жизни. 



Я хочу увидеть этот мир твоими глазами, почувствовать твою любовь, 

научиться у тебя всему, что ты знаешь. Я хочу стать твоим продолжением, 

твоей гордостью. Не лишай меня этой возможности. Позволь мне увидеть 

этот мир, позволь мне стать частью твоей жизни. Дай мне родиться, мама. Я 

верю в тебя. 

 

3. Вопрос к матери… 

 Мама… Это слово я еще не могу произнести вслух, но оно звучит в 

моем сердце. Я чувствую твое тепло, твое дыхание. Я чувствую, как ты 

живешь, как ты радуешься и грустишь. Мама, почему ты сомневаешься? 

Почему не хочешь дать мне жизнь? 

Я знаю, ты, наверное, думаешь, что не справишься. Что будет тяжело, 

что ты не сможешь дать мне всего, чего я заслуживаю. Но, мама, мне не 

нужно многого. Мне нужна только твоя любовь. Мне нужно, чтобы ты была 

рядом. Чтобы ты держала меня за руку и вела по жизни. 

Я не прошу у тебя богатства и славы. Я прошу только об одном: дай 

мне шанс. Дай мне увидеть этот мир, дай мне почувствовать твою любовь. Я 

обещаю, я буду хорошим ребенком. Я буду любить тебя всем сердцем. Мама, 

пожалуйста, дай мне родиться. 


